Ako bezpecne pouzivat’ internet a mobily?

Desatoro pre deti a mladeZ pre bezpecné pouZivanie internetu a mobilnych telefonov:

Ur¢i si pravidla pre pouzivanie internetu, chatu, socidlnej siete — je to dolezité pre tvoju
bezpecnost’ a ochranu stikromia pred zneuzitim osobnych informacii. Je potrebné nasledne
dosledne tieto zasady dodrziavat'.

Stanov si denny ¢as na internete — tak, aby ti neobmedzoval na iné vol'nocasové aktivity.
Mysli aj na beznu komunikaciu s rovesnikmi tradicnou formou, nie vzdy je ideélne
komunikovat’ len s virtualnym priatelom

Zvaz, komu spristupni§ emailova adresu — predides tak pripadnému obtazovaniu najma
Vv podobe kybersSikany. Ddsledne na socidlnych férach nastav Co najvyssi stupenn ochrany
stukromia a zvaz rozdiel medzi klasickym a virtudlnym priatel’stvom.

Pouzivaj prezyvku, aby druhd strana nemohla bez tvojho stihlasu zistit’ presnejsie informéacie
o tvojej osobe. Ak chces zdiel'at’ sikromné, detailné informécie alebo fotografie, dobre zvaz,
komu sa zddverujes, ¢i st to skutocni priatelia, ktori ich nezneuziji.

Uzatvor dohodu so svojimi priate'mi, ze vasu virtudlnu komunikaciu, resp. fotografie, nebudu
bez stihlasu zverejiiovat’ tretim osobdm. Nezverejiiuj na internete fotografie, kde si odeti (4)
Vv plavkéch resp. iné fotografie s provokativnym obsahom.

Bud’ opatrny(4) pri komunikécii s tzv. priatel'mi, ktori sa chcu stretnat, pripadne davaji rozne
sexualne navrhy a dobre si zvaz, ¢i ponuku na stretnutie prijmes a za akych podmienok. Ak
mas pochybnosti, porad’ sa s rodi¢mi. Bud’ zvlast opatrny(4), ak ide o dospelého. Takéto
stretnutia by mali byt len na verejnom mieste - v kaviarni, na ulici, nikdy nechod’ k nemu
domov. Zober so sebou aj nejakych priatel'ov. Nikdy necestuj d’aleko na takéto stretnutie.
Nikdy neklam o stretnuti s takouto osobou. Ak zaklames, je to zIé.

Stanov si ¢asové, resp. levelové limity na hranie hier. Vyhnes sa tak riziku zavislosti na nich.
Bud’ opatrny(4) pri ponukach na ndkup hier ¢i ich vylepSeni, aby si sa nestal(a) obetou
podvodu a vopred si dosledne si prever ponuku, pripadne sa porad’ s rodi¢mi.

Nakupovanie na nete radsej ponechaj dospelym.

Chran si obsah svojho mobilného telefonu, najmi osobné udaje, citlivé sms, fotografie a
videa. Mohol by ich niekto zverejnit’ bez tvojho sthlasu. Nepouzivaj mobil na fotografovanie
a filmovanie videi s obsahom, ktory znevazuje alebo ponizuje tvojich priatel'ov alebo tretie
osoby. Mohol(a) by si im tak védZzne ublizit. Ak ta niekto obtazuje, ignoruj ho, a ak
neprestane, informuj rodicov.

Univerzalna zasada na zaver: Zlaté pravidlo "Co nechces, aby druhi robili Tebe, nerob ani Ty
im" plati aj pri internetovej komunikécii, komunikacii na facebooku resp. komunikacii
s mobilom.



