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ARTIVITA

Vyroba zdraveho
jogurtu

Ulohou Ziakov bolo
priniest’ si
uzatvarateIni misku,
biely jogurt, med,
dZzem, hnedy cukor
ako sladidlo, ovsené
vloCky a rézne ovocie
na dozdobenie.




Pri otvoreni jogurtu boli ziaci
prekvapeni,
Ze nema Ziadnu vonu, alebo
prichut’.
Niektori ziaci totiz biely jogurt
ochutnali prvykrat.

Biely jogurt si kazdy ziak dal do
umelohmotnej misky, aby sa

nam s nim lepSie pracovalo.




Postupne sme
pridavali
sladidlo —

med, hnedy

cukor alebo
dzem.




Dalej sme pridali zmes chia
a 'anovych semienok, pri
ktorych sme s1 povedali, ze
pomahaji naSmu
organizmu lepsie stravit
jedlo a naturdlne ovsené
vlocky.




Ako posledné sme si
vyrobeny zdravy jogurt
dozdobili ovocim .

VelPmi nam chutil...

DOBRU CHUT
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