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,,Deti boli motivované rozhovormi o zdravom jedle a stravovani.
Na zaciatku tyzdna sme si vypracovali pojmovil mapu na tému Zdravie.
Vel'mi vela sme sa rozpravali o téme.
Dohodli sme sa, Ze aj my sa pokusime pripravit’ zdravy olovrant.*
Mgr. Jana Charvatova

,,Popremyslajte o SVojej strave a snazte sa jest’ taku zeleninu,
ktora obsahuje vitamin A aj C.

Pokuste sa k nim pridat’ brokolicu, Spenat, paradajky, kapustu, cviklu,
Kkel.....Su aj také druhy zeleniny, ktoré obsahuju oba vitaminy. Patri sem
tmavozelena listova zelenina, karfiol a vSetky druhy kapusty. SnaZte sa

jest’ kazdy den aspon jednu z nich. Treba si tiez uvedomit’ potrebu
vlakniny v strave.
Najlepsim zdrojom vlakniny je surova zelenina,
tak zvySime zdroj vitaminu A,C.
Vlaknina je aj v chlebe. V tmavom chlebe je jej viac a tento chlieb je aj
zdravsi.*
Mgr. Marta Bezakova
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,,Deti boli motivovane rozhovormi o zdravom jedle a stravovani.
Tesilo ich, Ze to o €o sa od jari V mobilnej zahradke starali,
im prinasa urodu a uzitok.
Dokazali spolupracovat’ pri spolocnej priprave a konzumacii
Preukézali zrucnosti v priprave obCerstvenia.*
Ing. Andrea Bencova

,,Rozpravali sme sa v komunite,
¢o je zdrava vyziva.*
Daniela Moravcova

,,Je dolezité, aby deti nosili do Skoly
zdravy olovrant*
PhDr. Irena Dolinska
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,,Zdrave stravovanie je vel'mi dolezité pre vSetkych,
ale hlavne pre deti.
Zdravym stravovanim mozeme predist’
mnohym chorobam a tiez priaznivo vplyva na l'udsky organizmus.
Dolezita v stravovani je pestrost’,
mali by sme jest’ ovocie, zeleninu, obilné vyrobky,
vajcia, maso, tiez fazule a orechy.
Treba v jedalnicku obmedzit’ potraviny
bohaté na cukry a tuky
(kolace, sladkosti, Cipsy, sladké napoje atd.).*
Mgr. Michaela Sotakova

,,Je dokazané, ze niektoré sladké napoje,
zvysuju hyperaktivitu.*
Mgr. Viera Solarova
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