MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

RuzZinov
mestska Cast’
Bratislava - RuZinov

ZDRAVIE NA TANIERI

CESTOVINY N AUCME

VO VYZIVOVEJ PYRAMIDE 'A% IAIT
A ICH PRIPRAVA SA
ZAZITKOVE UCENIE 71T

ZDRAVO

18,10,2019



Potravinova pyramida sa sklada zo Siestich potravinovych skupin,
ktoré su rozdelené do Styroch poschodi. Kazda potravinova skupina
je znazornena potravinami, ktoré do nej patria. Z pyramidy sa
dozvieme, ktoré potraviny by mali v jedalni¢ku prevazovat’, ktorym
sa skor vyhybat’ a ktoré vyberat’ CastejSie v ramci jednotlivych
potravinovych skupin. Potravinova pyramida sa ,,Cita* odspodu
hore a v ramci jednotlivych poschodi zPava doprava.

Z:aklad jedalni¢ka by mali tvorit’ potraviny zo
spodného poschodia. Tieto potraviny by sme mali
jest’ Co najcastejSie. Preto zakladna. Zakladom
stravy by mali byt potraviny vyrobené z obilia — patri
sem pecivo, cestoviny, ryza, ovsené vlocky,
pohanka, kukuricné vyrobky atd. Okrem spravneho
vyberu potravin je pre zdravie deti a dospelych
vel’mi prospesny kazdodenny pohyb. Ziaci
Specialnej triedy s narusenou komunikac¢nou
schopnost’ou si na hodine prvouky pripravili a
uvarili cestoviny v ZIACKEJ KUCHYNKE.
Mgr. Nad’a Forgacova, triedna ucitel’ka I.C
PhDr. Irena Dolinska
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