MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

RuzZinov
mestska Cast’
Bratislava - Ruzinov

ZDRAVIE NA TANIERI
NAUCME

V ramci vyzvy na podavanie ziadosti o

poskytnutie finan¢nych prostriedkov k

rozvojovému projektu pod nazvom S A
ZDRAVIE NA TANIERI 2019 sme z 4
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a

$portu SR ziskali grant NAUCME SA ZIT

7ZIT ZDRAVO. Partnerom projektu je

Miestny urad, Mierova 21, Bratislava.
18,9,2019-18,12,2019 ZD RAV(»




Ciel’om projektu, aktivit je:

Motivovat’

deti a ziakov k zmene stravovacich

navykov

sprievodnymi vychovno-vzdelavacimi

aktivitami
smerujucimi k zdravsej vol'be
regionalnych potravin.

SpoloCnym menovatel'om je prevencia.

obezity.




Ciel’om projektu, aktivit je:

prostredie v skole pre spravny pitny
rezim.



Ciel’om projektu, aktivit je :

Zvvsit informovanost’

ziakov v mladsom a starsom skolskom
veku
0 rizikach nadvahy a obezity
a poukazat’ na moznosti prevencie so
zameranim na zdravy zZivotny styl.



Téma projektu je vysoko aktualna
vzhl'adom na narast poctu deti s hadvahou.
Najlepsou a najefektivnejsou lieCbou
akéhokol'vek ochorenia, teda aj obezity, je
prevencia.

Prevenciou je v tomto pripade
vyvazenost prijmu 1 vydaja energie,
ktorou sa da predist’ ndrastu hmotnosti.
Doélezitu alohu hra zdravy sposob Zivota
zalozeny na zdravej strave a pohybovych

aktivitach .




Predpriprava: Zber zaciato¢nych udajov, Dotaznik
od 23.9.2019-27.9.2019
Aktivita €. 1 : Pracovné vyucovanie vs zdravé stravovanie
od 30.9.2019-4.10.2019
Aktivita €. 2: Slovensky jazyk vs zdravé stravovanie
od 30.9.2019-4.10.2019
Aktivita ¢. 3:
od 14.10.2019-19.10.2019
Aktivita €. 4: 16. oktober — Svetovy den vyzivy
14.10.2019-19.10.2019
Aktivita ¢. 5: Zahrada, ktora uci
12.10.2019



Aktivita €.6: Exkurzia do jablkového sadu,
spracovatel’ského zavodu Dunajska Luzna
21.10.2019
Aktivita ¢. 7:

21.10.2019-25.10.2019

Aktivita €.8: Podpora spravneho pitného rezimu
28.10.2019-8.11.2019

Aktivita €. 9: Mikulas prinasa zdravé sladkosti
6.12.2019

Aktivita €.10: Propagacia projektu v regionalnej televizii,

Vv regionalnom printovom médiu

Obdobie realizacie projektu

1.12.2019
Tvorba metodickej prirucky, ‘
Specialne vydanie ¢asopisu Luskadik




DAKUJEM ZA POZORNOST!
PREZENTACIU PRIPRAVILA;
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