MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

RuzZinov
mestska Cast’
Bratislava - RuZinov

VS SA
ZDRAVA STRAVA >

30,9,2019-4,10,2019 ZDRAVO



Metodicky list k projektu ,,Zdravie na tanieri“

V ramci zdravej stravy sme
sa so ziakmi IV.A zamerali na pozitivny vplyv
a dolezitost’ obilnin a strukovin,
nakol'’ko o ovoci a zelenine prebiehaju diskusie ovel'a CastejsSie.
So ziakmi sme okrem diskusie urobili
aj dve aktivity zamerané na tuto tému:
«Aktivita: Vyroba kukuri¢ného klasu.
Pomocky: lepidlo, farebny papier,
rolka od toaletného papiera, noznice, Sablona na list, strukoviny
«Aktivity: Ja a kukurica
Pomocky: mini pracovny list
Aktivita bola doplnena o diskusiu si ziakmi o ich odpovediach.
Mgr. Melinda Romanova , triedna uéitel’ka IV.A






v

4
U
TKO. SA :DA KUKUR\C/A V"]U}I'F . w‘db/__& ,’}-

S

>

=4

- ‘ Ako, CASTO JIES KUKU
OBLUBENA .?OCH O"T-kA 2 KUK




V ramci predmetu Technika a ekonomika domacnosti
sme v VIII.Atriede pripravili
v V.B sme vykrajovali
ovocie, zeleninu, syry.
Wtvorili sme kytice.

Rozpravali sme sa o zdravom Zivotnom Style.
Ziaci navrhli na uvedenu tému,
prezentovali pred Ziakmi a na zaver
projekty dali na nastenku.

Mgr. Hana Bohacova,

ucitel’ka Techniky a ekonomika domacnosti
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zeleninové a ovocné Stavy, @
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Téma: Ovocie

Trieda: IV.A

Pocet ziakov: 22

Pomocky :  rozne druhy ovocia, uzatvarateI'na miska,
nozik, miska a Skrabka na ovocie

Metodicky postup

«Ziaci do triedy priniesli mnoZstvo ovocia,

ktoré sme ani nespotrebovali — zvySok si nechali na olovrant

*do skolského klubu deti

*Ovocie sme umyli a ocistili . Pri ¢isteni a krajani ovocia

epomahali aj Ziac1 pod dozorom ucitel’a

*Nakrajane ovocie sme zamieSali v jednej velkej miske

a nasledne si ho rozdel'ovali, aby mal kazdy moZnost’ ochutnat’

* a zobrat’ s1 domov.

*Hotovy ovocny Salat sme dozdobili listkami

*medovky a semienkami ( chia a 'anové ).

Mgr. Miroslava Kajosova, triedna ucitel’ka I11.B









Téma : Zdravy jogurt
Pomocky:  biely jogurt, med, dZzem, hnedy cukor,
ovocie rozneho druhu, vloc¢ky, chia a 'anové semienka,
uzatvaratel'na miska a lyZicka
Trieda: 11.B
Pocet ziakov : 10
Metodicky postup :
*Ulohou Ziakov bolo priniest’ si do §koly biely jogurt
*( kiipeny alebo vyrobeny doma ), s ktorym sme pracovali.
Jogurt s1 Ziaci dali do misky, kde sa s nim lepSie pracovalo
*Nasledne s1 ziaci jogurt osladili prirodnym sladidlom
* medom, ale tiez a)j dZemom a hnedym cukrom.
*Pridali sme neochutené ovsené vlocky a semienka,
* pr1 ktorych sme si vysvetlili, Ze nam pomahaju
*na lepSie stravenie jedla.
*Na koniec s1 Ziaci dochutili a dozdobili jogurt ovocim
Mgr. Miroslava Kajosova, triedna ucitel’ka I1.B









ZDRAVA DESIATA
So Ziakmi sme sa rozpravali o vyzname zdravej stravy.
Na dennej baze sme prezerali desiatu a hodnotili jej zlozenie. Prizvukovali sme
vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie Cloveka.
Vysledky pozorovania sme zapisovali do tabul’ky .

Cielom bolo aby sa zapojili vSetci Ziaci a mali snahu priniest’ a aj zdravsiu
desiatu zjest. Ziaci sa aktivne podiel’ali na obohateni o vitaminy v strave
svojim dielom. Jeden Ziak priniesol jablka, ktoré boli zbierat’ s rodi¢mi
v Dobrych jablkach, porozpraval nam o zazitkoch a jablkd sme na pracovnom
vyudovani nakrajali pre vietkych. Mali sme JABLKOVU VITAMINOVU
BOMBU. Na prinose vitaminov sa podiel’al aj iny ziak. Ten priniesol rozne
druhy zeleniny. VSetky druhy sme si pomenovali a tiez pokrajali a ochutnali
tie, ktoré sa dali konzumovat’ v surovom stave. Mali sme chutnu
ZELENINOVU VITAMINOVU BOMBU. Kalerab nam vyvonal triedu,
ale mrkvicka chutila vSetkym. Sladkosti ako ¢okoladky a cukriky sme
eliminovali z jedalnicka . Pri konzumacii sme zdoraznili hygienu pred jedlom
a potrebu dokladne¢ho umytia ovocia, zeleniny.

Na konci tyzdna sme vyhodnotili aktivity a konStatovali sme , Ze prvaci z |.C
mali Zdravie na tanieri denne.

Mgr. Nad’a Forgacova,
triedna ucitel’ka I.C, Specialna trieda pre deti s narusenou komunikacnou
schopnostou
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Priprava zdravej desiaty
Prvy den sa Ziaci dozvedeli dolezité informacie o zdravej vyzive.
Jest’ viackrat denne mensSie porcie. Obmedzit’ konzumaciu cukrov,
tukov a soli. V strave preferovat’ ovocie, zeleninu, strukoviny,
obilniny a mlie¢ne vyrobky. Nezabudli sme ani na pitny rezim
a pravidelné cviCenie.
Druhy den s1 Ziaci priniesli vlastné zdravé desiaty.
Mgr. Simona Fedorcova
Triedna ucitel’ka II1.C
Specialna trieda pre deti s narusenou komunika¢nou
schopnost’ou




NaSe najzdravsie desiaty
Ziaci vybrali tieto desiate,
lebo obsahovali ovocie €1 zeleninu a zdrave pecivo.

V triede malo vel'a deti na desiatu aj sladkosti.

Pocas tyzdna sme sa rozpravali o tom €o patri do zdravej desiatej a o nie.
Mgr. Eleonora Sabolova, triedna ucitel’ka 1.B
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DAKUJEM ZA POZORNOST!

PREZENTACIU
NA ZAKLADE PODKLADQV
UCITELOV UVEDENYCH
V PREZENTACII

PRIPRAVILA:
MGR. JANA CHARVATOVA



