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Aktivity : Na hodine citania sme si vypozicali Casopisy
o zdravej vyzive od pani veducej skolskej jedalne.
Kazdy Ziak mal ¢asopis a za ulohu mal najst clanok o
téme:

Nasli sme pat zaujimavych ¢lankov, z ktorych nam ziaci
Cast precitali. | |

* Hygiena masa
» Skladba jeddlnych listkov / zdravé
strukovinové, rybacie polievky /

* Hrach siaty



Na hodine sme sa rozpravali o strukovinach — fazuli, sosovici, hrachu,

s0Oji, o ich vyzname pre nase zdravie. Pozorovali sme klicenie soSovice pocas
celého tyzdna. Naucili sme sa, ze konzumovanie klickov je prospesné pre
zdravie Cloveka. Videli sme prebudenie semienka, klicenie.




Pisali sme, citali sme, cvicili sme, sadili
sme...

Vel'mi sme
sa pri tom
zabavali... |
© i




Na vytvarnej vychove nam pani
ucitelka precitala rozpravky Janko
Hrasko, Princezna na hrasku. Poznali
sme este rozpravku Fopolucka, Jack o
fazula. V tychto rozpravkach su
spomenute strukoviny, o ktorych sme sa
tento tyzden ucili. Bolo pre nas lahké
nakreslit ilustraciu jednej rozpravky,

ktora sa nam pacila.




DAKUJEM ZA POZORNOST!
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