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NAUCME SA ZIT ZDRAVO

ANONYMNY DOTAZNIK

1.Mysli$, Ze sa stravuje$ zdravo? Ano nie neviem
2.Vies 6o je to vyvazena strava? Ano nie neviem
3. JesS denne mlieéne vyrobky? Ano nie neviem

4. Ktoré mlieCne vyrobky mas najradsej? mlieko, jogurt,
tvaroh, syry, termix, milacik, pribinacik

5. Ktoré mlieéne vyrobky mas najmenej rad? mlieko,
jogurt, tvaroh, syry, termix, milacik, pribinacik

6. Kolko kuskov ovocia zjeS denne?

7. Ktoré ovocie mas najradsej? Jablko, hruska, banan,
slivka, ceresna, jahoda, iné, napis, ktorée

8.Ktoré ovocie mas najmenej rad? Jablko, hrusSka, banan,
slivka, ceresna, jahoda, iné, napis, ktoré

9.Kolko porcii zeleniny zjeS denne?



NAUCME SA ZIT ZDRAVO

ANONYMNY DOTAZNIK

10. Mas rad zeleninové Salaty? Ano nie neviem

11.Ktory Salat ti najviac chuti?
mrkvovy, cviklovy, zelerovy, uhorkovy, kapustovy,
mieSany - paradajka, paprika, uhorka, cibulka ak iné
napis, iny Salat.

12. Co mas zvy¢ajne na desiatu?

13.Zjes cely obed v Skole? Ano nie

14.Aké je tvoje najoblibenejSie varené jedlo?

15.0 ktorej hodine vecerias?

16. Aké napoje pijeS denne?

17. Ktoré su tvoje oblubené sladkosti?



VYHODNOTENIE

V ramci ankety sme ziskali odpovede od 154
Ziakov nasej skoly.

VaésSina odpovedi je vyjadrena v percentach.

Pri otazkach ¢.1,2,3,6,9,10,13,15 Ziaci uvadzali
ako odpoved len jednu moznost.

Pri otazkach ¢.4,5,7,8,11,12,14,16,17 Zziaci

uvadzali ako odpoved' aj viac moznosti
mozZnost.



OTAZKA C. 1 MYSLIS, ZE SA STRAVUJES
ZDRAVO?

ANO  NIE  NEVIEM L
ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED LEN JEDNU MOZNOST,
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OTAZKA C.2 VIES CO JE TO VYVAZENA
STRAVA?

ANO NIE NEVIEM

ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED LEN JEDNU MOZNOST,
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OTAZKA C. 3 JES DENNE MLIECNE VYROBKY?

ZIAC| UVADZALI AKO ODPOVED LEN JEDNU MOZNOST.,
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OTAZKA C.4 KTORE MLIECNE VYROBKY MAS

NAJRADSEI?

ZIAC| UYADZALI AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTI SUCASNE.
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OTAZKA C.5 KTORE MLIECNE VYROBKY MAS NAJMENE)

RAD?
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OTAZKA C.6 KOLKO KUSKOV OVOCIA ZJES

DENNE?

ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED LEN JEDNU MOZNOST.,
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OTAZKA C.7 KTORE OVOCIE MAS
NAJRADSEJ?

JABLKO, HRUSKA, BANAN, SLIVKA, CERESNA, JAHODA, INE,
ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTiI SUCASNE,
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60 | ananas, mandarinka, grep,
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datle, granatové jablko,
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OTAZKA C.8 KTORE OVOCIE MAS NAJMENEJ
RAD?

JABLKO, HRUSKA, BANAN, SLIVKA, CERESNA, JAHODA, INE,
ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTI SUCASNE,
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OTAZKA C.9 KOLKO PORCIi ZELENINY ZJES

DENNE"

SEIACTUYARZAL AlQ OPPOYER LENJEBNU-MOZNOST:
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OTAZKA C.10 MAS RAD ZELENINOVE
SALATY?

/ oZ%IAc:l UVADZALI AKO ODPOVED LEN JEDNU MOZNOST,

70%

60% +——

b0%F 7 7 71

0, ‘+—
Fy° Rady1

SO+ 3

20% +——

10% +—— = 3 2 & & 3

0% .
ano nie neviem niekedy Ziadna odpoved'



OTAZKA C.11 KTORY SALAT TiI NAJVIAC
CHUTI?

MRKVOVY, CVIKLOVY, ZELEROVY, UHORKOVY, KAPUSTOVY, MIESANY - PARADAJKA, PAPRIKA,
UHORKA, CIBULKA AK INE NAPIS, INY SALAT. ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTI

SUGASNE
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OTAZKA C. 12 CO MAS ZVYCAJNE NA
DESIATU?

ZIACI UYADZAL| AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTi SUCASNE, KOMBINACIE TOHO, CO ZVYKNU
KONZUMQVAT NAJCASTEJSIE NA DESIATU SU UVEDENE V GRAFE,
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OTAZKA C.13 ZJES CELY OBED V SKOLE?

ZIACI UYARZAL! AKQ ORPOVED LEN JERNY MOZNOST.
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OTAZKA 14.AKE JE TVOJE NAJOBLUBENEJSIE VARENE
JEDLO?

AKO PRILOHY K MASU DETI UVADZALI RYZU, ZEMIAKY, CESTOVINU, V RAMCI POLOZKY
POLIEVKY ZIACI UVADZALI - BORSC, KAPUSTNICU, POLIEVKU S REZANCAMI, KURACI VYVAR,
HRASKOVU A PARADAJKOVU POLIEVKU, ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTI
SUCASNE.
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OTAZKA C,15 O KTOREJ HODINE VECERIAS?

ZIACI UYADZALI AKO ODPOVED LEN JEDNU MOZNOST.
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OTAZKA C.16 AKE NAPOJE PIJES DENNE?

ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTI SUCASNE., KOMBINACIE NAPOJOV, KTORE
ZVYKNU PIT NAJCASTEJSIE SU UVEDENE V GRAFE,
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OTAZKA C.17 KTORE SU TVOJE OBLUBENE
SLADKOSTI?

ZIACI UVADZALI AKO ODPOVED AJ VIAC MOZNOSTI SUCASNE, KOMBINACIE SLADKOSTI, KTORE
ZVYKNU KONZUMOVAT NAJCASTEJSIE SU UVEDENE V GRAFE,
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ZAVER

Dotaznik vyhodnotila a prezentaciu zostavila
Ing. Marta Rovna, ZS Kulidkova 8, Bratislava
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